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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
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Пояснительная записка к учебному плану начального общего 

образования 

ГБОУ СОШ с. Нижнее Санчелеево 

 
Учебный план составлен на основании следующих документов: 

 

 Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ  «Об образовании РФ»; 
 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ № 

373 от 06 октября 2009 года; 

 

 — Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил в СП 

2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"» 

(зарегистрирован в Минюсте России 18 декабря 2020 г. № 61573); 

 

 Письмо Министерства образования и науки РФ от21.04.2014 № 08-516 «О 

реализации курса ОРКСЭ» 

Учебный план 1-4 классов по ФГОС начального общего образования ориентирован 

на 4-летний нормативный срок освоения государственных образовательных программ 

начального общего образования. Учебный план для начальной школы по ФГОС построен 

на принципе дифференциации и вариативности. Он позволяет сочетать интересы 

обучающихся, родителей в области образования и воспитания. Учебный план составлен с 

учетом недельного распределения учебных часов с 1 по 4 класс и предусматривает работу 

по графику пятидневной учебной недели. 

Инвариантная часть включает в себя образовательные учебные предметы (курсы, 

дисциплины) федерального компонента: «Русский язык», «Литературное чтение», 

«Иностранный язык», «Математика», «Окружающий мир», «Искусство», «Физическая 

культура». 

Для реализации учебного плана начального общего образования в учебном 

процессе используется учебно-методический комплекс «Школа России», (Учебно- 

методический комплекс «Школа России».1-4 класс. Сборник рабочих программ. М.: 

Просвещение, 2019). 

Для реализации различных интересов, индивидуальных потребностей по направлениям 

образования и развития личности на основе результатов изучения и диагностики запросов 

обучающихся и их родителей (законных представителей) организуется внеурочная 

деятельность по направлениям: духовно-нравственному, интеллектуальному, 

художественно-эстетическому, социальному, спортивно-оздоровительному. 

Предусмотрено выделение часов на организацию динамической паузы в 1 классе. Также 

на реализацию внеурочной деятельности направлены часы части, формируемой 

участниками образовательного процесса. 

 
Начальное общее образование. 1-4 классы. 

 
 

Предметные 

области 

Учебные предметы  

 

   Классы 

Количество часов в неделю Всего 

часов I II III IV 



Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 4,5 5 5 19,5 

Литературное чтение 4 3,5 4 3 14,5 

 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной (русский) 

язык 

  

0,5 
   

0,5 

Литературное чтение 

на родном (русском) 

языке 

  
0,5 

   
0,5 

Иностранные языке Иностранный язык 

(Английский язык) 

 

— 
 

2 
 

2 
 

2 
 

6 

Математика и 

информатика 

Математика  

4 
 

4 
 

4 
 

4 
 

16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир): 

Окружающий мир  
2 

 
2 

 
2 

 
2 

 
8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

 
— 

 
— 

 
— 

 
1 

 
1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

 

1 
 

1 
 

1 
 

1 
 

4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 12 

Итого 21 23 23 23 90 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

 

— 
 

3 
 

3 
 

3 
 

9 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

 

21 
 

23 
 

23 
 

23 
 

90 

Внеурочная деятельность (кружки, секции, 

проектная деятельность и др.) 

 

5 
 

5 
 

5 
 

5 
 

20 

Всего к финансированию 26 31 31 31 119 

 

Реализация внеурочной деятельности осуществляется на основании запросов 

родителей и учащихся, основана на модели дополнительного образования, которая 

предусмотрена в ФГОС НОО и организуется по направлениям развития личности 

(спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное), в формах экскурсий, кружков, секций, круглых столов, конференций, 

диспутов, соревнований во второй половине дня: 

garantf1://97127.1000/


№п/п Название программы Направления развития личности 

ребенка 

1 Умники и умницы общеинтеллектуальное 

2 Подвижные игры спортино-оздоровительное 

3 Математика и конструирование общеинтеллектуальное 

4 Шахматы общеинтеллектуальное 

5 Наша Родина-Россия духовно-нравственное 

6 Основы православной культуры духовно-нравственное 

7 Умелые ручки общекультурное 

8 Ритмика спортивно-оздоровительное 

9 Рассказы по истории Самарского края духовно-нравственное 

10 Здоровей-ка! спортивно-оздоровительное 

11 Наш друг Светофорчик (ПДД) социальное 

12 Динамическая пауза спортивно-оздоровительное 

13 Юный художник общекультурное 

14 Почитай-ка общеинтеллектуальное 

15 Зеленые страницы социальное 

Формы и сроки промежуточной аттестации в соответствии с Положением о 

проведении промежуточной аттестации по всем предметам учебного плана (кроме 

предметов с безотметочной системой оценивания) проводится четвертная, годовая 

промежуточная аттестация. 

Четвертная промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету 

по итогам четверти и осуществляется путем выведения четвертных отметок успеваемости 

на основе текущих отметок успеваемости, выставленных обучающимся в течение 

соответствующего периода. 

Годовая промежуточная аттестация обучающихся осуществляется путем выведения 

годовых отметок успеваемости на основе четвертных отметок успеваемости, 

выставленных обучающимся в течение соответствующего учебного года. Сроки 

проведения промежуточной аттестации в форме годового оценивания устанавливаются на 

последнюю неделю мая. 

 

Пояснительная записка к учебному плану 

основного общего образования 

ГБОУ СОШ с.Нижнее Санчелеево 

Учебный план 5-9 классов сформирован на основании следующих документов 

федерального и регионального уровня: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в РФ»; 

 Приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 года № 1897 «Об утверждении и 

введении в действие федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»; 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 01.02.2012 №74 «О внесении 

изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы 

для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих 

программы общего образования, утвержденные приказом Министерства 

Российской Федерации от 9 марта 2004г. № 1312». 

  Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил в СП 



2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"» 

(зарегистрирован в Минюсте России 18 декабря 2020 г. № 61573); 

 Письмо Министерства образования и науки Самарской области от 17.02.2016г. 

«Об организации внеурочной деятельности в образовательных организациях 

Самарской области, осуществляющих деятельность по основным 

общеобразовательным программам» 

 Письмо Министерства образования и науки Самарской области от 04.08.2017г. МО-

16-09-01/653-ТУ «О реализации предпрофильной подготовки в рамках ФГОС 

ООО» 

Учебный план состоит из инвариантной части, которая направлена на достижение 

результатов, определяемых ФГОС ООО и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Учебный план предусматривает работу школы в режиме пятидневной рабочей недели, при 

этом предельно допустимая аудиторная нагрузка не превышает норму, установленную СП 

2.4.3648-20. 

Обязательная часть. 

В инвариантной части плана в предметной области «Русский язык и литература» 

предусматривается изучение русского языка – 4,5 часа в неделю в 5 классах, 6 часов в 

неделю в 6 классе, 4 часа – в 7 классе, по 3 часа в неделю – в 8 и 9 классах. Литературы- 

3 часа в неделю в 5-6 классах, 2 часа в неделю – в 7 и 8 классах и 3 часа в 9 классе. 

В 5 классе изучаются предметы Родной (русский) язык – 0,5 часа в год и Родная (русская) 

литература – 0,5 часа. 

В учебный план 2021-2022 учебного года не включен предмет «Второй иностранный 

язык». Предметная область «Иностранные языки» представлена в учебном плане одним 

предметом –«Английский язык». Изучение английского языка предусматривает 3 часа в 

неделю. 

Предмету математика отводится по 5 часов в неделю. В 7 -9 классах: 3 часа – алгебры, 2 

часа – геометрии. В 9 классе предусмотрены ИГЗ по математике. 

В область «Общественно-научных предметов» входят учебные предметы: 

История (2 часа в неделю), 

Обществознание (1 час в неделю), 

География (1 час в неделю в 5-6 классах, 2 часа в неделю – в 7-9 классах). 

Изучение естественнонаучных предметов представлено предметом биология (1 час в 

неделю в 5 -6 классах, 2 часа – в 7-8   классах), физика (2 часа в неделю в 7-8 классах, 3 

часа в неделю в 9 классе), химия ( 2 часа в неделю в 8-9 классах). 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами – музыкой в 5-8 

классах и изобразительным искусством в 5-7 классах. 

Изучение предмета физическая культура ведется из расчета 3 часа в неделю (из них один 

час предусмотрен из части формируемой участниками образовательных отношений). 

На предмет «Технология» отведено 2 часа в неделю в 5-7 класса и 1 час в неделю – в 8 

классах. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей), организации, осуществляющей 

образовательную деятельность, учредителя образовательной организации. При этом 

учебный план в рамках максимально допустимой аудиторной недельной нагрузки 

предусматривает увеличение часов, отводимых на изучение отдельных учебных 



предметов в обязательной части. Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса распределена следующим образом: 

В 5 классе – 1 час ИГЗ по математике, 1 час – ОДНКНР, 1 час – физической 

культуры;  

В 6 классе – 1 час - физической культуры; 

В 7 классах – 1 час- биологии, 1 час – ОБЖ, 1 час – физической культуры; 

В 8 классе - 1 час- ИГЗ по информатике, 1 час – информатики, 1 час – физической 

культуры; 

В 9 классе - 1 час – ИГЗ по математике, 1 час – информатика, 1 час – физической 

культуры; 
Недельный учебный план основного общего образования 

(минимальный в расчете на 5267 часов за весь период обучения) 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

 Обязательная 

часть 

 

Русский 

литература 

язык и Русский язык 4,5 6 4 3 3 20,5 

Литература 2,5 3 2 2 3 12,5 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский) 

язык 

 
0,5 

     
0,5 

Родная (русская) 

литература 

 
0,5 

     
0,5 

Иностранные языки Иностранный язык 

(Английский язык) 

 
3 

 
3 

 
3 

 
3 

 
3 

 
15 

Математика 

информатика 

 и Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 

 
2 

 
2 

 
2 

 
2 

 
2 

 
10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 

 
1 

 
1 

 
1 

   
3 

Технология Технология 2 2 2 1  7 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ    1 1 2 

Физическая 

культура 

 
2 

 
2 

 
2 

 
2 

 
2 

 
10 

Итого 26 28 29 30 30 144 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 
3 

 
1 

 
3 

 
3 

 
3 

 
13 

Физическая культура 1 1 1 1 1 5 



ОДНКНР 1     1 

Обществознание 1     1 

Информатика    1 1 2 

ИГЗ (математика)     1 1 

ИГЗ (информатика)    1  1 

Биология   1   1 

ОБЖ   1   1 

Максимально допустимая учебная недельная 

нагрузка 

 
29 

 
29 

 
31 

 
32 

 
33 

 
156 

Внеурочная деятельность 9 10 9 9 9 46 

Всего к финансированию 38 39 41 42 42 202 

 

Разнообразные курсы внеурочной деятельности,   которые введены в учебный 

план по согласованию с родителями и учащимися, организуются по направлениям 

развития личности (физкультурно-спортивное и оздоровительное, духовно-нравственное, 

социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное), проводятся в формах экскурсий, 

кружков, секций, круглых столов, конференций, диспутов, соревнований во второй 

половине дня. 

В 9 классе часы внеурочной деятельности направлены на формирование готовности 

обучающихся к выбору направления своей профессиональной деятельности в соответствии 

с личными интересами, индивидуальными способностями, с учетом потребностей рынка 

труда. Данная система включает в себя специально организованные курсы по выбору: 

информационная и профильная ориентация обучающихся. Предпрофильная подготовка 

представлена программой: «Профессиональные интересы и склонности», включающей в 

себя 4 блока. 

 
№п/п Название программы внеурочной 

деятельности 

Направления развития личности 

ребенка 

1 Шахматы общеинтеллектуальное 

2 ОФП физкультурно-спортивное и 

оздоровительное 

3 Мы играем дружно в мяч физкультурно-спортивное и 

оздоровительное 

4 Занимательная математика общеинтеллектуальное 

5 3D-моделирование общеинтеллектуальное 

6 Информационная безопасность(Цифровая 
гигиена) 

общеинтеллектуальное 

7 Избранные вопросы математики общеинтеллектуальное 

8 История Самарского края общекультурное 

9 Развитие функциональной грамотности 

обучающихся 

общеинтеллектуальное 

10 Мой мир социальное 

11 Подвижные игры физкультурно-спортивное и 

оздоровительное 

12 Химия и экология – содружество двух 

наук 

общеинтеллектуальное 

13 Юный чертежник общеинтеллектуальное 

14 Познай себя социальное 



15 Развитие речи в формате ОГЭ общеинтеллектуальное 

16 Мы против террора социальное 

17 ЮИДД социальное 

18 Финансовая грамотность общеинтеллектуальное 

19 Занимательный русский язык общеинтеллектуальное 

20 Профессиональные интересы и 

склонности 

социальное 

21 Литературный экран общекультурное 

22 Я- волонтер социальное 

23 Я – гражданин своей страны духовно-нравственное 

24 Проектная деятельность социальное 

25 ОПК духовно-нравственное 

26 Читательская грамотность общеинтеллектуальное 

27 Естественнонаучная грамотность общеинтеллектуальное 

 

Формы и сроки промежуточной аттестации в соответствии с Положением о 

проведении промежуточной аттестации по всем предметам учебного плана (кроме 

предметов с безотметочной системой оценивания) проводится четвертная, годовая 

промежуточная аттестация. 

Четвертная промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету 

по итогам четверти и осуществляется путем выведения четвертных отметок успеваемости 

на основе текущих отметок успеваемости, выставленных обучающимся в течение 

соответствующего периода. 

Годовая промежуточная аттестация обучающихся осуществляется путем выведения 

годовых отметок успеваемости на основе четвертных отметок успеваемости, 

выставленных обучающимся в течение соответствующего учебного года. Сроки 

проведения промежуточной аттестации в форме годового оценивания устанавливаются на 

последнюю неделю мая. 

 

 

Пояснительная записка к учебному плану среднего общего образования 

(10 класс) 

 
Учебный план для 11 класса составлен в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

 Приказом Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 года № 413 «Об 

утверждении ФГОС среднего общего образования»; 

 Примерной основной образовательной программой среднего общего образования 

(одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 28 июня 2016 г. № 2/16-з); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил в СП 

2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"» 

(зарегистрирован в Минюсте России 18 декабря 2020 г. № 61573); 

 
Учебный план 10 класса направлен на реализацию стратегической цели школы: 

«Формирование личности, умеющей оценивать реальность, рационально мыслить, 

принимать оптимальные решения, руководствоваться в жизни общечеловеческими и 



этическими ценностями». Учебный план ГБОУ СОШ с. Н. Санчелеево, реализующий 

основную   образовательную   программу   среднего   общего   образования,   отражает 

организационно-педагогические условия, необходимые для достижения результатов 

освоения основной образовательной программы в соответствии с требованиями ФГОС 

СОО, организации образовательной деятельности, а также учебный план определяет 

состав и объем учебных предметов, курсов и их распределение по классам (годам) 

обучения. 

В 2021-2022 уч. году в 10 классе обучается 6 учащихся. Школа обеспечивает 

реализацию учебного плана через универсальный профиль. Индивидуальный 

учебный план каждого обучающегося содержит 11 учебных предметов и 

предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной 

области, определенной ФГОС. Общими для включения во все учебные планы 

являются учебные предметы: «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», 

«Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия», «История», 

«Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности». 
 
 

Предметная 

область 

Учебный предмет Ученик 1 Ученик 2,3,4 Ученик 5 Ученик 6 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 3(у) 3(у) 3(у) 3(у) 

Литература 3 5(у) 5(у) 5(у) 

Родной язык и 
родная 

литература 

Родной (русский) язык     

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала 

математического 
анализа, геометрия 

6 (у) 6 (у) 6(у) 6(у) 

Информатика 1 4 (у) 1 1 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
(Английский язык) 

3 3 3 3 

Естественные 

науки 

Физика 5 (у)    

Биология 1 1 3 (у) 1 

Общественны 
е науки 

История 2 2 2 2 

Обществознание 2 2 2 2 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятель 

ности 

Физическая культура 3 3 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 1 1 

 Индивидуальный 
проект 

1 1 1 1 

 

Английский язык для 
всех 

1  1 1 

Основы экономики 1 1 1 1 

Актуальные вопросы 
правоведения 

1 1 1 1 

Современная 

литература 

  1 1 

Итого:  34 32 34 32 



Внеурочная деятельность 3 3 3 3 

Всего к финансированию 37 35 37 35 

 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 

проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя, классного руководителя по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области 

деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной. 

В соответствии с Положением о проведении промежуточной аттестации в 10 классе 

по всем предметам учебного плана (кроме предметов с безотметочной системой 

оценивания) проводится полугодовая, годовая промежуточная аттестация. 

Полугодовая промежуточная аттестация проводится по каждому учебному 

предмету по итогам полугодия и осуществляется путем выведения полугодовых отметок 

успеваемости на основе текущих отметок успеваемости, выставленных обучающимся в 

течение соответствующего периода. 

Годовая промежуточная аттестация обучающихся осуществляется путем выведения 

годовых отметок успеваемости на основе полугодовых отметок успеваемости, 

выставленных обучающимся в течение соответствующего учебного года. 

На курсы внеурочной деятельности в 10 классе по выбору учащихся еженедельно 

отводится до 3 часов. Исходя из возможностей школы и по результатам изучения 

социального запроса (анкетирования) родителей (законных представителей) и учащихся, в 

каждом направлении были определены следующие программы реализации внеурочной 

деятельности: 

 
№п/п Название программы внеурочной 

деятельности 

Направления развития личности 

ребенка 

1 Баскетбол для всех спортивно-оздоровительное 

2 Нравственные основы семейной жизни духовно-нравственное 

3 Жизнь ученических сообществ социальное 
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