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Цель: освоение технологии изготовления куклы-оберега «Пеленашка».  

Требования к результатам 

Реализация поставленной цели мастер-класса позволит его участникам 

получить: 

• представления: 

– об особенностях и традициях изготовления куклы-оберега ; 

– о воспитании любви к русской культуре и традициям, и формировании 

эстетического вкуса; 

• практический опыт: 

– изготовления куклы-оберега. 

Материалы и оборудование: 

•   наглядный материал для демонстрации: образец куклы-оберега; 

•   материалы для деятельности участников мастер-класса: лоскут белой ткани 

20х30; лоскут цветной ткани 15х20; треугольный лоскут для платочка; цветные 

нитки; узкая ленточка; ножницы.  

Ход мастер-класса 

Вводная часть  

Нормальное развитие ребенка, становление его как личности немыслимо без 

игры, а, следовательно, без игрушки. 

Игрушка для ребенка – та «среда», которая позволяет 

исследовать окружающий мир, формировать и реализовывать 

творческие способности, выражать чувства, игрушки учат 

общаться и познавать себя. Подбор игрушек – дело серьезное и 

ответственное. От успешного решения этой проблемы зависят 

настроение ребенка и прогресс в его развитии. 

Кукла – это первая игрушка для малыша, поэтому она 

близка и понятна ему. Рукотворная тряпичная кукла – часть 

народной традиции. Через кукольный мир дети входят в жизнь 

и постигают ее закономерности.  

В современном мире, в многообразии «бесполезных» 

игрушек, кукла Пеленашка заметно выделяется. Она 

является источником нравственного наследия и 

хранительницей национальных ценностей, культурных и 

семейных традиций, предаваемых из поколения в поколение. 

Кукла несет в себе образы, ориентированные на 

традиционные представления о семье, семейных традициях 

и укладе, о материнстве.  

Информационная часть  

С давних времен люди верили, что куклы – обереги защищают человека от 

разных бед, сохраняют здоровье и благополучие семьи, а также приносят удачу. 



Кукла «Пеленашка» играла важное значение в жизни человека. Еще до 

рождения ребенка будущая мать делала «Пеленашку» с мыслями о своем младенце.  

Так как мотанка предназначалась для 

ребенка, ее делали с чистым лицом. Считалось, что 

через ее глаза в ребенка могла войти злая сила. 

Куклу делали небольшого размера, чтобы она 

могла уместиться в кулаке младенца. Не было у 

Пеленашки и конечностей. Главными частями 

оберега были голова и туловище с пупком. 

Часто таких куколок делали много, это были 

любимые игрушки малыша в первые годы жизни. Их 

мотали из ткани разных цветов и фактуры. Это 

способствовало развитию тактильных ощущений 

ребенка и познанию им мира. Некоторые родители 

также внутрь вставляли погремушки, вешали на 

куколку колокольчики. 

Обережные куколки использовались по 

определенным правилам. Чтобы куколка постоянно 

защищала младенца, она должна всюду сопровождать 

его. 

 Ее клали в колыбель, брали с собой на 

прогулку. 

 Они могли использоваться как игрушки, 

развивая сенсорные и тактильные ощущения ребеночка. 

 С ней можно было играть в дочки-матери, заворачивать ее, пеленать, 

укачивать, кормить. 

Практическая часть  

Для изготовления куколки нам понадобятся: 

1. Лоскут белой ткани 20х30; 

2. Лоскут цветной ткани 15х20; 

3. Треугольный лоскут для платочка; 

4. Красные нитки; 

5. Узкая ленточка.  

 

 

 

Желательно, чтобы никто в это время женщину не отвлекал, обстановка 

должна быть спокойной. А чтобы делать куклу по славянским традициям, нужно 

воспользоваться пошаговым описанием процесса. 

 

 



1. Берём лоскут белой ткани 20х30, складываем его пополам и сворачиваем в 

трубочку.  

 

2. Красной ниткой перевязываем талию куколке и выделяем головку. 

 

3. Возьмём треугольный лоскут ткани и завяжем Пеленашке косынку. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

4. Кладём куклу на лоскут цветной ткани и начинаем её пеленать. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Ну вот, дело осталось за малым, необходимо взять ленточку и красиво 

перевязать Пеленашку. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Заключительная часть  

Прежде, чем предлагать ребенку игрушку, серьезно задумайтесь над тем, 

какую она несет педагогическую и психологическую нагрузку. Чему научит и какие 

чувства пробудит? Играя, с куклой Пеленашкой, малыш не только развивает 

моторику и сенсорное восприятие, но формирует такие нужные современному 

обществу чувства, как забота, любовь, ответственность. Пеленашка является не 

только материалом детской деятельности, но и предметом культуры, вобравшим в 

себя определенное культурное содержание и передающее его детям. 

Пеленашка – это простой сверток, изготовить такую куклу достаточно просто. 

Вооружившись тканью и нитками, можно своими руками создать прекрасное 

средство для развития ребенка. 
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