
 

 

 

 

Принято на педагогическом Совете               Утверждаю  

№ 1  от 29 августа 2025г                        методист СПДС «Радуга» __________ Н.И.Артамонова 

 
 

 

Расписание организованной образовательной деятельности (занятий) 

в СПДС  «Радуга»  на 2025-2026 учебный год  

С 01.09.2025 по  31.05.2026 

 
 

Дни 

недели 

Разновозрастная группа 

раннего возраста 

2 младшая группа  Средняя группа Старшая группа  Подготовительная группа 

 П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
  

Двигательная деятельность 

9:00-9:10 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 

9:20-9:30 

 

 

Познавательно-исследовательская 

деятельность  

9:00-9:15 

Двигательная деятельность 

9:25-9:40 

 

Музыкальная деятельность 

9:00-9:20 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 

9:30-9:50 

 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 

9:00-9:25 

Музыкальная деятельность 

9:40-10:05 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 

9:00-9:30 

Изобразительная деятельность 

9:45-10:15 

Двигательная деятельность 

10:30-11:00 

 

В
т
о

р
н

и
к

  

 

Двигательная деятельность 

(физ.зал) 

9:00-9:10 

 

Изобразительная деятельность 

9:20-9:30 

 

Конструирование / 

изобразительная деятельность 

9:00-9:15 

Двигательная деятельность 

9:25-9:40 

 

Конструирование / 

изобразительная деятельность 

9:00-9:20 

Двигательная деятельность 

9:50-10:10 

Коммуникативная деятельность 

9:00-9:25 

Изобразительная деятельность 

9:40-10:05 

Двигательная деятельность                   

10:20-10:45 

Коммуникативная деятельность 

9:00-9:30 

Познавательно-исследовательская 
деятельность 

9:40-10:10 

Музыкальная деятельность  

10:20-10:50 

 

С
р

ед
а

  

 
Музыкальная деятельность (зал) 

9:00-9:10 
Восприятие художественной 

литературы и фольклора 

9:20-9:30 

 
Коммуникативная деятельность. 

9:00-9:15 

Музыкальная деятельность 

9:30-9:45 

 
Коммуникативная деятельность 

9:00-9:20 

Двигательная деятельность 

9:30-9:50 

Познавательно-исследовательская 
деятельность 

9:00-9:25 

Конструирование 

9:40-10:05 

Музыкальная деятельность 

10:15-10:40 

Коммуникативная деятельность 

9:00-9:30 

Изобразительная деятельность 

9:40-10:10 

Двигательная деятельность 

10:20-10:50 

 

Ч
ет

в
е
р

г
  

 

Коммуникативная деятельность 

9:00-9:10 

Двигательная деятельность 

9:25-9:35 

 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 

9:00-9:15 

Двигательная деятельность 

9:25-9:40 

 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 

9:00-9:20 

Двигательная деятельность 

9:50-10:10 

Коммуникативная деятельность 

9:00-9:25 
Изобразительная деятельность 

9:40-10:05 

Двигательная деятельность 

10:25-10:50 

Познавательно-исследовательская 

деятельность 

9:00-9:30 

Конструирование 

9:45-10:15 

Музыкальная деятельность 

10:25-10:55 

 

П
я

т
н

и
ц

а
  

Изобразительная деятельность 

9:00-9:10 

Музыкальная деятельность  

9:20-9:30 

 

Музыкальная деятельность 

9:00-9:15 

Изобразительная деятельность 

9:25-9:40 

 

Изобразительная деятельность 

9:00-9:20 
Музыкальная деятельность 

9:45-10:05 

 

Изобразительная деятельность 

9:00-9:25 

Двигательная деятельность 

9:40-10:05 

Коммуникативная деятельность 

9:00-9:30 

Изобразительная деятельность 

9:40-10:10 

.Двигательная деятельность  

10:20-10:50 



 

Объем 

образов

нагруз. 

 

1 часа 30 мин. 

 

10 занятий (по 15 мин) 

2 ч 30 мин 

 

10  занятий (по 20 мин) 

3 часа 20 мин. 

 

13 занятий (по 25 мин)  

5 часов 25 мин. 

 

15 занятий (по 30 мин) 

7 часов 30 мин. 

 

 

 

 

 

 

Принято на педагогическом Совете               Утверждаю 

№ 29 от августа 2025г                  методист  СПДС «Радуга» __________ Н.И.Артамонова 

 

 

 

Технологическая карта  к расписанию организованной образовательной деятельности (занятий) 

СПДС «Радуга»  на 2025-2026 учебный год  
С 01.09.2026 по  31.05.2026 

 

 

Дни 

недели 

Разновозрастная группа 

раннего возраста 

2 младшая группа  Средняя группа Старшая группа  Подготовительная группа 

 

П
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
    

Двигательная деятельность 

9:00-9:10 

Ознакомление с 

                          окружающим 

9:20-9:30 

 

Ознакомление с 

                         окружающим 

9:00-9:15 

Двигательная деятельность 

9:25-9:40 

   

Музыкальная деятельность 

                                 9:00-9:20 

Ознакомление с 

                         окружающим 

9:30-9:50 

 

Ознакомление с окружающим 

9:00-9:25 

Музыкальная деятельность 

9:40-10:05 

Ознакомление с окружающим 

                                   9:00-9:30 

Рисование 

9:45-10:15 

Двигательная деятельность 

10:30-11:00 

 

В
т
о

р
н

и
к

  

 

Двигательная деятельность 

(физ.зал) 

9:00-9:10 

Рисование/аппликация 

9:20-9:30 

 

Конструирование/лепка 

9:00-9:15 

Двигательная деятельность 

9:25-9:40 

Конструирование / 

аппликация 

9:00-9:20 

Двигательная деятельность 

9:50-10:10 

 Развитие  речи 

9:00-9:25 

Рисование 

9:40-10:05 

Двигательная деятельность                   

10:20-10:45 

Развитие  речи. 

9:00-9:30 

   ФЭМП 

9:40-10:10 

Музыкальная деятельность 

10:20-10:50 

 

С
р

ед
а

  

 

Восприятие смысла музыки 

(зал)                         9:00-9:10 

 

Восприятие художественной 

литературы и фольклора 

9:20-9:30 

  

Развитие  речи. Обучение 

грамоте  

9:00-9:15 

Восприятие смысла музыки 

9:30-9:40 

 

Развитие  речи. Обучение 

грамоте  

9:00-9:20 

Двигательная деятельность      

                                 9:30-9:50 

ФЭМП 

9:00-9:25 

Конструирование   

9:40-10:05 

Музыкальная деятельность    

                                10:15-10:40 

Обучение грамоте 

9:00-9:30 

 Лепка/аппликация 

9:40-10:10 

Двигательная деятельность  

                                10:20-10:50 



 

 

Ч
ет

в
е
р

г
  

 

Развитие речи 

9:00-9:10 

Двигательная деятельность  

9:20-9:30 

 

ФЭМП 

9:00-9:15 

Двигательная деятельность  

                                 9:25-9:40 

 

ФЭМП 

9:00-9:20 

Двигательная  деятельность 

9:50-10:10 

Развитие  речи. Обучение 

грамоте  

9:00-9:25 
Лепка/аппликация 

9:40-10:05 

Двигательная деятельность  

10:25-10:50 

ФЭМП 

9:00-9:30 

Конструирование  

9:45-10:15 

Музыкальная  деятельность 

10:25-10:55 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

 

Конструирование/лепка 

9:00-9:10 

Восприятие смысла  музыки 

9:20-9:30 

 

Восприятие смысла музыки  

9:00-9:15 

Рисование/аппликация 

9:25-9:40 

 

Рисование/лепка 

9:00-9:20 

Музыкальная  деятельность 

9:45-10:05 

 

Рисование 

9:00-9:25 

Двигательная деятельность 

9:40-10:05 

 

Развитие речи 

9:00-9:30 

Рисование 

9:40-10:10 

Двигательная деятельность 

10:20-10:50 

Объем 

образов

нагруз. 

 

1 часа 30 мин. 

 

10 занятий (по 15 мин) 

2 ч 30 мин 

 

10  занятий (по 20 мин) 

3 часа 20 мин. 

 

13 занятий (по 25 мин)  

5 часов 25 мин. 

 

15 занятий (по 30 мин) 

7 часов 30 мин. 
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